Ergomtertest 28 februari 2015 2km

Naam Vereniging Cat Eindtijd Split Tempo s1 T1 S2 T2 s3 T3 s4 T4
Inge Janssen Orca DSA 06:41,0 01:40,2 35 01:39,6 36 01:41,4 33 01:40,5 35 01:39,4 37
Chantal Achterberg Proteus-Eretes DSA 06:42,5 01:40,6 34 01:39,6 36 01:42,7 31 01:41,5 32 01:38,7 36
José van Veen De Laak DSA 06:42,5 01:40,6 34 01:39,5 35 01:40,6 33 01:40,5 33 01:41,9 35
Carline Bouw Skoll DSA 06:45,1 01:41,3 35 01:42,2 35 01:41,5 33 01:41,4 34 01:40,0 37
Sophie Souwer Gyas DSA 06:46,6 01:41,6 34 01:41,8 34 01:42,0 32 01:41,5 33 01:41,3 36
Olivia van Rooijen Nereus DSA 06:48,1 01:42,0 34 01:42,5 35 01:43,1 33 01:42,4 33 01:40,1 35
Ellen Hogerwerf Proteus-Eretes DSA 06:49,2 01:42,3 36 01:43,4 35 01:43,7 33 01:42,1 35 01:40,0 41
Wianka van Dorp De Maas DSA 06:49,2 01:42,3 34 01:41,3 33 01:43,1 33 01:43,4 33 01:41,3 36
Lisanne Brandsma Skadi DSA 06:50,3 01:42,6 30 01:40,8 31 01:43,5 29 01:42,7 30 01:43,4 31
Nicole Beukers Njord DSA 06:52,1 01:43,0 35 01:42,7 36 01:43,4 34 01:43,2 34 01:42,8 36
Heleen Boers Okeanos DSA 06:53,5 01:43,4 33 01:42,3 35 01:44,3 32 01:44,1 32 01:42,7 34
Marleen Verburgh Triton DSA 06:53,7 01:43,4 33 01:40,4 35 01:45,1 32 01:44,8 32 01:43,4 33
Annemarie Bernhard Orca DSA 06:54,4 01:43,6 33 01:43,0 34 01:44,2 33 01:43,8 32 01:43,5 33
Jenny de Jong Triton DSA 06:54,8 01:43,7 34 01:44,1 34 01:44,8 33 01:44,2 33 01:41,7 35
Lies Rustenburg Skoll DSA 06:55,3 01:43,8 33 01:44,2 32 01:44,5 32 01:43,4 33 01:43,2 35
Aleta Jorritsma Nereus DSA 06:56,2 01:44,0 34 01:42,5 35 01:43,8 33 01:44,3 33 01:45,6 36
Lisa Scheenaard Théta DSA 06:56,5 01:44,1 36 01:44,1 35 01:44,7 34 01:44,3 35 01:43,5 38
Marloes Oldenburg Gyas DSA 07:00,5 01:45,1 30 01:45,0 31 01:45,5 29 01:46,0 30 01:44,0 31
Fleur Kuhlemeier Njord DSA 07:01,1 01:45,3 35 01:45,8 34 01:45,3 34 01:45,6 34 01:44,5 40
Willeke Vossen Triton DSA 07:03,2 01:45,8 35 01:45,3 34 01:46,1 33 01:46,8 34 01:45,0 39
Marlies van Miltenburg Laga DSA 07:03,6 01:45,9 32 01:45,8 34 01:46,8 33 01:46,4 32 01:44,6 30
Monica Lanz Triton DSA 07:04,4 01:46,1 36 01:43,9 38 01:45,3 35 01:46,0 35 01:49,2 35
Kyra de Vries Orca DSA 07:05,8 01:46,5 33 01:43,9 33 01:47,0 33 01:47,3 32 01:47,7 32
Yail Stroeken Njord DSA 07:10,4 01:47,6 32 01:45,2 34 01:47,6 31 01:48,9 32 01:48,7 33
Floortje Cieraad Laga DSA 07:10,8 01:47,7 31 01:47,1 33 01:48,9 30 01:47,9 31 01:46,9 32
Marlou Pors Proteus-Eretes DSA 07:11,6 01:47,9 33 01:46,6 34 01:48,0 33 01:49,4 32 01:47,7 33
Crista Algie Skadi DSA 07:12,7 01:48,2 33 01:47,4 34 01:48,3 32 01:48,6 33 01:48,4 35
Janneke van der Meulen Skadi DSA 07:13,7 01:48,4 31 01:47,4 31 01:48,7 30 01:49,3 31 01:48,3 33
Yvonne Janse Laga DSA 07:13,7 01:48,4 33 01:48,1 33 01:49,8 32 01:49,1 32 01:46,7 34
Liselore Meijer Njord DSA 07:20,2 01:50,0 30 01:49,6 31 01:50,3 29 01:50,2 30 01:50,0 32
Rosa Bas Orca DSA DNS - - - - - -

Laila Youssifou Laga DSB 06:49,4 01:42,4 33 01:42,1 35 01:43,3 31 01:43,4 31 01:40,7 34
Roos de Jong Proteus-Eretes DSB 06:59,1 01:44,8 36 01:45,0 35 01:45,1 34 01:45,5 35 01:43,5 39
Leonoor Portengen Proteus-Eretes DSB 06:59,4 01:44,9 33 01:43,2 35 01:44,8 33 01:45,5 32 01:45,9 33




Jocelyn Spruit Okeanos DSB 07:02,1 01:45,5 34 01:44,5 35 01:45,6 32 01:44,8 34 01:47,2 36
Bente van der Laan Nereus DSB 07:02,6 01:45,7 32 01:46,0 32 01:45,6 31 01:46,2 31 01:44,7 36
Kirsten Lanz Skoll DSB 07:03,5 01:45,9 34 01:43,5 37 01:46,6 33 01:47,5 33 01:45,9 35
Donna Christen Njord DSB 07:03,8 01:46,0 34 01:46,0 35 01:46,0 33 01:46,4 34 01:45,4 34
Marjan Hagelaars Théta DSB 07:04,2 01:46,1 33 01:45,3 34 01:46,5 32 01:46,0 33 01:46,4 34
Pauline Bakker Njord DSB 07:05,2 01:46,3 33 01:46,4 34 01:47,1 32 01:47,2 32 01:44,4 34
Marlies van der Lugt Proteus-Eretes DSB 07:05,3 01:46,3 35 01:45,9 36 01:46,6 34 01:46,3 34 01:46,4 35
Mieke Wilms Njord DSB 07:05,6 01:46,4 33 01:46,9 34 01:46,4 33 01:46,3 32 01:45,9 35
Hermijntje Drenth Nereus DSB 07:05,9 01:46,5 32 01:43,5 31 01:45,2 30 01:47,2 31 01:49,9 34
Sophie Wooldrik Skadi DSB 07:07,1 01:46,8 33 01:45,7 34 01:47,0 34 01:47,0 33 01:47,4 33
Eline Feitsma Gyas DSB 07:07,5 01:46,9 31 01:47,3 31 01:48,1 30 01:47,1 31 01:45,0 31
Baukje Zaaijer Gyas DSB 07:09,1 01:47,3 31 01:48,6 31 01:48,1 30 01:47,1 30 01:45,3 32
Karien Robbers Nereus DSB 07:10,0 01:47,5 36 01:47,0 37 01:47,6 35 01:48,6 35 01:46,8 37
Anne Fischer Nereus DSB 07:11,7 01:47,9 32 01:47,8 32 01:48,1 31 01:48,4 30 01:47,4 34
Merel Storms Nereus DSB 07:14,1 01:48,5 29 01:46,0 31 01:50,4 29 01:49,5 28 01:48,2 30
Veronique Meester Nereus DSB 07:14,6 01:48,6 31 01:50,1 32 01:49,6 31 01:49,8 31 01:45,0 31
Malou Broekhuizen Nereus DSB 07:17,5 01:49,4 30 01:48,4 30 01:50,8 29 01:50,6 30 01:47,6 32
Janneke Voordouw Proteus-Eretes DSB 07:18,0 01:49,5 33 01:48,8 35 01:49,5 32 01:49,6 31 01:50,0 33
Ida van Dorp Njord DSB 07:18,3 01:49,6 32 01:49,9 33 01:50,5 31 01:49,4 32 01:48,5 33
Maria de Vries Robbé Laga DSB 07:19,7 01:49,9 32 01:47,6 33 01:49,8 31 01:51,5 32 01:50,8 34
Miriam de Rooij Laga DSB 07:20,7 01:50,2 31 01:50,2 32 01:51,0 31 01:52,5 31 01:47,1 31
Mijke van Geldere Nereus DSB 07:22,0 01:50,5 30 01:48,5 33 01:51,4 31 01:51,7 29 01:50,3 29
Marieke Mulder Laga DSB 07:22,5 01:50,6 32 01:49,0 32 01:50,6 31 01:51,4 31 01:51,4 33
Diandra van Duijn Nereus DSB 07:27,4 01:51,8 31 01:50,4 33 01:52,3 30 01:52,9 29 01:51,8 31
Emma Huig Nereus DSB 07:28,9 01:52,2 32 01:51,9 33 01:52,3 30 01:53,0 31 01:51,7 33
Else Kommer Njord DSB 07:30,5 01:52,6 33 01:50,8 33 01:52,5 32 01:52,6 32 01:54,6 33
Esmeralda Harris-Mostert Njord DSB 07:37,4 01:54,3 32 01:54,1 33 01:55,2 31 01:55,2 31 01:53,0 34
Charlotte de Groot Nereus DSB DNF - - - - - -

Maxime Klein Njord DSB DNS - - - - - -

Maaike Head Skadi LDSA 07:05,5 01:46,4 32 01:46,7 31 01:47,0 30 01:46,9 31 01:44,9 36
Marie-Anne Frenken Njord LDSA 07:08,1 01:47,0 36 01:47,1 35 01:47,2 33 01:46,9 35 01:46,8 41
Mirte Kraaijkamp Laga LDSA 07:15,3 01:48,8 33 01:49,1 33 01:50,3 32 01:49,8 33 01:46,1 34
Lisa Worner Nereus LDSA 07:18,4 01:49,6 35 01:48,9 34 01:49,7 32 01:49,1 34 01:50,6 39
Myrte Piersma Nereus LDSA 07:24,1 01:51,0 31 01:52,4 32 01:51,7 30 01:50,8 30 01:49,3 31
Chris Oskam Nereus LDSA 07:30,2 01:52,5 30 01:52,6 31 01:52,5 31 01:52,4 30 01:52,6 30
Roos Thijssen Nereus LDSA 07:33,2 01:53,3 33 01:51,4 33 01:53,4 32 01:54,2 31 01:54,2 36
Mirjam Box Asopos LDSA DNF - - - - - -




Anne-Marie Schonk Nereus LDSB 07:12,9 01:48,2 33 01:48,2 34 01:48,8 32 01:48,1 33 01:47,8 34
llse Paulis Nereus LDSB 07:22,8 01:50,7 33 01:49,3 34 01:50,9 32 01:51,1 33 01:51,5 34
Amber Kraak Vidar LDSB 07:27,2 01:51,8 32 01:52,8 32 01:52,4 31 01:51,9 32 01:50,1 34
Ellen de Boer Théta LDSB 07:30,2 01:52,6 33 01:52,5 33 01:52,2 33 01:52,7 32 01:52,8 33
Leanne Kunz Nereus LDSB 07:34,5 01:53,6 32 01:54,9 31 01:54,0 31 01:52,8 31 01:52,9 33
Judith de Wilde Nereus LDSB 07:35,2 01:53,8 34 01:53,9 35 01:55,1 33 01:54,0 33 01:52,3 36
Claartje Ottens Okeanos LDSB 07:36,6 01:54,1 33 01:53,6 32 01:54,0 31 01:54,6 32 01:54,4 35
Joélle Zaal Nereus LDSB 07:49,9 01:57,5 30 01:58,4 31 01:58,4 29 01:57,8 30 01:55,3 31
Fenna Wist Okeanos LDSB DNS - - - - - -

Sander van Dijk Proteus-Eretes LSA 06:17,7 01:34,4 35 01:33,4 36 01:35,2 33 01:35,1 34 01:33,9 38
Ivo de Graaf Nereus LSA 06:22,5 01:35,6 37 01:36,0 38 01:36,3 36 01:36,1 37 01:34,2 38
Jurgen Langerhorst Orca LSA 06:24,5 01:36,1 36 01:35,0 38 01:37,8 34 01:37,7 34 01:34,1 40
Ide Hingstman Triton LSA 06:26,2 01:36,5 37 01:35,8 39 01:37,0 36 01:36,9 35 01:36,4 37
Brian Overeijnder Skadi LSA 06:26,5 01:36,6 36 01:36,8 37 01:36,4 34 01:36,8 35 01:36,4 37
Marinus Kiep Gyas LSA 06:27,0 01:36,8 35 01:37,2 35 01:37,3 34 01:37,6 34 01:34,8 39
Sebastiaan van Kints Njord LSA 06:29,2 01:37,3 34 01:36,6 36 01:37,6 33 01:37,7 33 01:37,3 34
Ward van Zeijl Asopos LSA 06:29,2 01:37,3 35 01:36,7 35 01:37,8 33 01:37,2 34 01:37,5 39
Pim van Diemen Nereus LSA 06:29,6 01:37,4 34 01:37,1 36 01:37,5 33 01:37,6 33 01:37,4 35
Jasper Kampman Skoll LSA 06:29,8 01:37,4 35 01:37,1 35 01:37,4 35 01:37,8 35 01:37,5 35
Arlan Smit Théta LSA 06:32,4 01:38,1 35 01:37,1 35 01:38,6 34 01:38,5 34 01:38,1 37
Chris Lokin Euros LSA 06:32,7 01:38,2 37 01:37,3 38 01:37,5 36 01:38,1 37 01:39,7 36
Matthijs Withagen Nereus LSA 06:33,5 01:38,4 34 01:37,5 36 01:38,7 33 01:40,3 32 01:37,0 34
Max de Vries Nereus LSA 06:37,9 01:39,5 35 01:39,0 36 01:39,5 34 01:39,5 34 01:39,9 35
Jan Leerink skoll LSA 06:38,9 01:39,7 34 01:38,3 36 01:40,5 33 01:40,8 33 01:39,4 36
Wessel Buijs Nereus LSA 06:40,9 01:40,2 34 01:38,5 35 01:39,8 34 01:41,2 34 01:41,4 34
Bastiaan Vervoort Skadi LSA DNF - - - - - -

Damian Hermans Gyas LSA DNF - - - - - -

Boudewijn Bisschop Njord LSA DNS - - - - - -

Kevin Koopman Proteus-Eretes LSB 06:23,3 01:35,8 33 01:34,9 33 01:36,3 32 01:36,1 33 01:35,9 33
Abel Bokdam Triton LSB 06:25,4 01:36,4 34 01:36,2 35 01:36,7 34 01:36,7 32 01:35,9 34
Berend Mortier Nereus LSB 06:26,0 01:36,5 37 01:37,0 37 01:37,3 34 01:36,7 35 01:35,1 42
Rico Hooijschuur Proteus-Eretes LSB 06:26,2 01:36,6 33 01:35,3 34 01:37,0 32 01:36,4 32 01:37,6 34
Just van der Endt Gyas LSB 06:27,4 01:36,8 35 01:36,9 35 01:37,7 34 01:37,2 35 01:35,6 35
Maarten van Buuren Skadi LSB 06:29,4 01:37,3 37 01:37,1 38 01:37,3 36 01:37,6 36 01:37,4 38
Tom Huberts Njord LSB 06:29,9 01:37,5 33 01:36,3 33 01:38,1 31 01:37,6 33 01:37,9 35
Koen van Brussel Vidar LSB 06:30,4 01:37,6 33 01:37,6 33 01:38,1 32 01:38,0 32 01:36,8 34
Stan van Bokhoven Vidar LSB 06:30,8 01:37,7 32 01:36,2 33 01:38,3 30 01:37,6 32 01:38,8 32




Floris Loeffen De Hoop LSB 06:36,4 01:39,1 35 01:38,2 35 01:39,1 35 01:40,1 34 01:39,0 35
Sybren Visser Gyas LSB 06:36,4 01:39,1 34 01:37,7 36 01:38,4 34 01:40,3 33 01:40,0 34
Frank Tijdink Théta LSB 06:36,9 01:39,2 34 01:37,5 35 01:37,8 34 01:38,7 35 01:42,9 33
Max van Essen Triton LSB 06:38,5 01:39,6 36 01:38,0 36 01:38,8 36 01:40,9 35 01:40,9 38
Valentijn Lemkes Nereus LSB 06:39,2 01:39,8 33 01:40,2 33 01:40,2 32 01:40,1 32 01:38,7 34
Wieger Hes Nereus LSB 06:42,0 01:40,5 36 01:39,9 36 01:40,8 35 01:41,3 36 01:40,0 38
Edwin van Tongeren Proteus-Eretes LSB 06:46,7 01:41,7 37 01:40,6 37 01:41,8 37 01:42,2 36 01:42,1 38
Felix van de Donk Théta LSB 06:48,8 01:42,2 33 01:41,9 34 01:42,1 32 01:42,4 32 01:42,3 34
Thomas Hakkenes Nereus LSB 06:53,9 01:43,5 34 01:42,5 35 01:43,2 34 01:42,8 34 01:45,3 35
Daniel van de Berg Nereus LSB DNF - - - - - -

Lennart van Lierop Skoll LSB DNF - - - - - -

Onno Molenaar Proteus-Eretes LSB DNF - - - - - -

Philip van der Weijde Skadi LSB DNS - - - - - -

Floris Réling Njord SA 05:58,9 01:29,7 33 01:30,0 32 01:30,8 32 01:30,4 34 01:27,8 36
Wouter Borghs Vidar SA 05:58,9 01:29,7 35 01:28,4 36 01:30,0 33 01:30,1 34 01:30,3 37
Jasper Tissen Skadi SA 06:01,4 01:30,3 34 01:30,5 36 01:31,1 34 01:31,1 32 01:28,7 34
Timen Hartog Orca SA 06:02,9 01:30,7 33 01:30,1 33 01:30,6 33 01:31,4 32 01:30,9 34
Dirk Adriaanse Vidar SA 06:03,2 01:30,8 36 01:29,9 35 01:31,2 34 01:30,6 35 01:31,5 39
Robert van Houten Proteus-Eretes SA 06:06,2 01:31,5 35 01:31,8 36 01:31,4 33 01:31,3 34 01:31,7 36
Peter Grinder Njord SA 06:06,3 01:31,6 34 01:31,9 34 01:32,5 32 01:32,2 33 01:29,6 36
Jort Timmer Orca SA 06:06,4 01:31,6 35 01:30,7 37 01:31,7 35 01:31,6 33 01:32,4 36
Pim van Lier Théta SA 06:06,9 01:31,7 33 01:30,1 35 01:31,3 33 01:31,5 32 01:34,0 33
Vincent Klaassens Proteus-Eretes SA 06:06,9 01:31,7 34 01:30,1 32 01:31,6 33 01:32,5 34 01:32,6 36
Maarten van Blokland Proteus-Eretes SA 06:08,0 01:32,0 33 01:30,1 35 01:32,6 32 01:34,1 33 01:31,1 32
Wouter Withagen Vidar SA 06:08,4 01:32,1 36 01:29,2 38 01:31,4 35 01:34,2 34 01:33,6 36
Rikus van Groesen Vidar SA 06:10,8 01:32,7 35 01:32,5 37 01:32,0 35 01:31,7 35 01:34,6 35
Wim Hak Proteus-Eretes SA 06:11,8 01:33,0 32 01:32,0 32 01:32,6 32 01:32,4 33 01:34,8 32
Quirijn Knab Nereus SA 06:14,7 01:33,7 33 01:33,6 35 01:32,9 33 01:33,3 33 01:34,9 33
Nick te Roller Théta SA 06:21,0 01:35,3 35 01:32,6 36 01:34,0 34 01:35,3 35 01:39,2 35
Djimmer Smits Orca SA DNF - - - - - -

Geert Hemminga Gyas SA DNF - - - - - -

Sjoerd Dijkstra Vidar SA DNS - - - - - -

Abe Wiersma Nereus SB 05:56,1 01:29,0 32 01:29,0 32 01:29,4 32 01:29,6 31 01:28,1 33
David Fox Skadi SB 06:03,0 01:30,8 37 01:29,8 40 01:31,2 35 01:32,0 35 01:30,0 37
Bastiaan Collette Okeanos SB 06:04,1 01:31,0 34 01:31,7 34 01:31,9 33 01:32,0 32 01:28,8 39
Guillaume Krommenhoek  |Skoll SB 06:05,7 01:31,4 33 01:31,9 34 01:32,5 32 01:31,7 33 01:29,6 34
Floris von Bonninghausen  |skadi SB 06:07,2 01:31,8 31 01:31,9 33 01:32,1 31 01:32,4 30 01:30,8 29




Mick Makker Nereus SB 06:07,2 01:31,8 35 01:32,2 39 01:32,6 33 01:32,1 33 01:30,4 35
Job Heidweiller Nereus SB 06:07,3 01:31,8 34 01:31,0 35 01:31,8 33 01:32,1 33 01:32,3 35
Gijs van der Gugten Proteus-Eretes SB 06:08,6 01:32,2 33 01:31,5 33 01:32,5 32 01:32,3 34 01:32,4 34
Daniel van Laake Laga SB 06:10,3 01:32,6 34 01:32,7 34 01:32,7 34 01:32,9 32 01:32,0 35
Falko Michielse Skadi SB 06:11,7 01:32,9 38 01:31,0 40 01:33,2 35 01:32,6 37 01:34,9 39
Lex van den Herik Nereus SB 06:12,2 01:33,0 34 01:32,0 35 01:32,8 34 01:33,3 34 01:34,0 34
Wessel Schot Laga SB 06:12,6 01:33,1 32 01:34,1 31 01:33,7 31 01:33,9 31 01:30,8 35
Léon van der Spek Laga SB 06:14,4 01:33,6 33 01:33,4 34 01:34,5 32 01:34,4 32 01:32,1 36
Nelson Ritsema Nereus SB 06:14,5 01:33,6 34 01:32,2 35 01:33,8 34 01:34,8 33 01:33,7 35
Amos Keijser Laga SB 06:17,2 01:34,3 31 01:31,2 34 01:33,2 32 01:37,7 29 01:35,1 30
Jiri de Vos Proteus-Eretes SB 06:17,2 01:34,3 35 01:34,3 37 01:35,0 35 01:35,1 34 01:32,8 36
Rik Rienks Nereus SB 06:20,4 01:35,1 34 01:34,6 34 01:35,0 33 01:35,5 33 01:35,3 35
Michiel Oyen Nereus SB 06:23,4 01:35,9 34 01:33,9 35 01:36,1 33 01:37,7 33 01:35,7 37
Haye Dijkstra Nereus SB 06:23,9 01:36,0 34 01:35,1 35 01:35,7 33 01:36,1 33 01:37,0 35
Joris Faas Breda/Dudok SB DNS - - - - - -

Wattbike

Naam Eindtijd Watt Cadans

Maxime Lubbers Nereus DSB 06:38,4 344 97

Daniel Playford Théta LSB 06:12,4 414 95

Jaap Vermeij Euros LSB 06:24,2 381 97

Vincent de Vegt Gyas LSB 06:05,1 436 100

Florian Kostelijk Vidar SB 05:46,7 505 105




