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Mededeling SA equipe
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Beste roeiers,

Naar aanleiding van de evaluaties zijn we druk bezig met de samenstelling van het
coachteam, het verdelen van taken en verantwoordelijkheden en het invullen van het
programma. Dit duurt iets langer dan gepland, maar we verwachten het allemaal nu snel
rond te hebben.

Vooruitlopend op de definitieve planning het volgende. Voor alle roeiers met de ambitie om
in het komende jaar deel uit te maken van de SA-equipe is het verplicht om deel te nemen
aan het NKIR. Ook voor de roeiers die deel hebben genomen aan de O.S. wordt dit sterk
aangeraden.

Op basis van de resultaten op de NKIR en gelet op prestaties en informatie uit voorgaande
jaren wordt een groep roeiers uitgenodigd voor een aantal aanvullende testen op 20 en 21
december. Het definitieve testprogramma wordt jullie op een later moment toegezonden,
maar als basis geldt dat zaterdag getest wordt op de ergometer en in de krachtruimte, en
zondag in de boot.

Gebaseerd op deze twee testen zullen de trainingsgroepen voor de komende periode
geformeerd worden.

Indien je vragen hebt kun je altijd contact met mij opnemen.
Koen van Nol

Koen.van.nol@knrb.nl

0681901400

Plaats een reactie

Alleen [ingelogde bezoekers] kunnen reacties plaatsen.
Reacties

Er zijn nog geen reacties toegevoegd.

[Terug]
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